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- Il tao; 

- Yin e Yang; 

- I cinque elementi/movimenti; 

- Organi e visceri; 

- Elementi, organi, visceri e meridiani; 

- Il qi e i diversi tipi di qi; 

- Il ciclo di generazione; 

- Il ciclo di controllo; 

- Il ciclo di ribellione; 

- I sei livelli di aggravamento; 

- Il ciclo nictemeriale; 

- I tre crogiuoli; 

- L’alimentazione secondo la MTC; 

- La diagnosi del polso cinese; 

- I punti di emergenza; 

- La moxibustione; 

- La riflessologia plantare On Zon Su; 

- Massaggio Taoista dell’addome Ampuku; 

 

 


