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Profumeria Naturale 
 

Creare le essenze del cuore con gli oli essenziali 

 
 

 

CONTENUTI DEL CORSO: 
 

 Lezioni audio 

 Lezioni video 

 Schede tecniche 

 

PROGRAMMA TEORIA: 
 

 La storia del profumo; 

 Note di testa, note di cuore, note di base; 

 La piramide olfattiva; 

 Gli accordi; 

 Il profumo naturale; 

 Le mouillettes; 

 La profumeria naturale e la profumeria di sintesi; 

 Le basi dell’ayurveda e i modelli costituzionali; 

 Il profumo per uso estetico e per uso terapeutico; 

 L’abc della composizione tra teoria e pratica; 

 Esperimenti; 

 Ricette; 

 

PROGRAMMA PRATICA: 
 

 Introduzione e presentazione dei materiali; 

 Come utilizzare le mouillettes e creare gli accordi; 

 Composizione di un profumo; 

 Composizione di un acqua di colonia; 

 Composizione di un profumo per il cuscino; 

 Composizione di un olio per la tipologia Kapha; 

 Composizione di un olio per la circolazione e la ritenzione idrica. 

 

 

 

E per ricevere l’attestato? 

 

Al termine del corso puoi mandarmi una mail o fare una videoconferenza su zoom o skype in cui mi 

presenti una tua composizione e mi spieghi perché l’hai ideata così, a cosa ti sei ispirata/o, che 

emozioni ti suscita, per chi è stato pensato (uomo, donna, adulti, giovani), quali sono le note di 

testa-cuore-base.  


